Oferte suplimentare

Servicii de combatere a SIDA din
zona dumneavoastra

Departamentul de sdndtate publica
din zona dumneavoastrd

Acest pliant a fost intocmit de serviciile de
combatere a SIDA din Saxonia Inferioarad.

Serviciile de combatere a SIDA vd oferd consiliere gratuita
pe numeroase teme:

b sdndtatea sexuald

b teste de HIV si alte infectii cu transmitere sexuala (ITS)
» tratamentul medical al infectiei cu HIVsia ITS

» viata cu HIV

» autodeterminarea sexuala

» diversitatea sexuala si de gen

» protectia Tmpotriva discriminarii

Doriti s& vorbiti cu noi despre toate aceste teme? In acest caz,
nu trebuie sd ne spuneti cum va numiti. lar noi trebuie sd vd
respectdm confidentialitatea. Asta Tnseamna cd nu avem voie
sd spunem altor persoane ce ne-ati povestit dumneavoastra.
Nu dezvdluim altor persoane sau autoritati publice informatii
cu caracter personal despre dumneavoastrd. Serviciile de
combatere a SIDA sunt organizatii neguvernamentale. Asta
fnseamnd cd nu suntem o agentie guvernamentalad.
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Dieses Faltblatt gehort zur Kampagne ,Gesundheit, Selbstbestimmung und
Vielfalt in der Sexualitdt". Es gibt dieses Faltblatt und weitere Faltblitter in
verschiedenen Sprachen. Hier finden Sie alle Informationen:
www.niedersachsen.aidshilfe.de
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autodeterminarea
si diversitatea sexuala

Informatii si oferte de consiliere
pentru persoane refugiate
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Sanatatea

Prezervativele si prezervativele vaginale

e va protejeaza Tn timpul actului sexual Tmpotriva HIV
si a SIDA.

e pot preveni si raspandirea altor infectii cu transmitere
sexuald (ITS).

e protejeazad si impotriva unei sarcini sau contra unei
paternitati nedorite.

Aveti intrebari referitoare la HIV sau la alte ITS? n acest caz,
puteti sd vd adresati serviciilor de combatere a SIDA. Serviciile
de combatere a SIDA vd consiliaza, spre exemplu, pe teme
cum ar fi: cum se poate contracta o infectie cu HIV sau cu
ITS? Cum vd puteti proteja impotriva HIV si a ITS? Si cum se pot
trata HIV si ITS? Consilierea este gratuita. Tn plus, consilierea
este confidentiald. Nu trebuie sd ne spuneti cum va numiti.

Doriti sd aflati dacad v-ati infectat cu HIV sau ati contractat
alte ITS? Tn cazul acesta, vi puteti testa. in multe centre ale
serviciilor de combatere a SIDA si in numeroase
departamente de sanatate publica puteti face un test

HIV sau un test ITS. Testul este anonim. In afaré de
dumneavoastra, nimeni nu afla rezultatele testului.

Pentru informatii suplimentare adresati-vd serviciilor

de combatere a SIDA din zona dumneavoastra.

Tn viata de zi cu zi, nimeni nu se poate infecta cu HIV. HIV
se transmite mai ales Tn timpul sexului vaginal sau anal
neprotejat. Cel mai bine este dacd infectia cu HIV este
depistatd devreme. in cazul acesta, persoanele se pot trata
rapid. Si asa, persoanele infectate cu HIV pot sd trdiasca la
fel de bine ca cele fara HIV. Medicamentele impotriva HIV
fac posibild o viatd buna si indelungatd. Persoanele
infectate cu HIV trebuie sd faca zilnic tratament cu
medicamente Tmpotriva HIV, pe tot parcursul vietii.

Acest lucru este posibil in Germania. latd de ce o infectie
cu HIV poate fi un motiv pentru a solicita azil in Germania
sau un obstacol in calea expulzdrii din Germania. Aveti
intrebdri despre acest subiect? Serviciile de combatere a
SIDA pot sd va ajute Tn acest sens.

Doriti sa aflati mai multe despre aceste teme?
Aici va puteti informa Tn diferite limbi:
www.niedersachsen.aidshilfe.de/migration
www.zanzu.de
Aici gasiti informatii in limbaj usor, Tn limba germana:
https://leichte-sprache.aidshilfe.de

Sexualitatea

Pentru multe persoane, sexualitatea face parte din viata
de zi cu zi. lar sexualitatea implica sentimente precum
dragostea, placerea sau siguranta. Sexualitatea inseamna
apropierea fizicd dintre persoane. Asa se nasc sentimente
frumoase, incredere si excitare.

Pentru fiecare persoand, sexualitatea are o alta semnificatie.

Sexualitatea este foarte diversificata si variata. Nu tuturor
le place sexul Tn acelasi mod, dar asta este foarte bine!

De fapt, tot ce fac persoanele implicate de bund voie si cu
placere este permis. Insd existd si cateva legi despre asta.
Cititi mai multe in rubrica "Autodeterminarea”.

Poate cd faceti sex cu o altd persoana. Poate ca faceti sex
cu mai multe persoane. Poate cd aveti o relatie sau mai
multe relatii. Poate cd aveti contacte sexuale ocazionale
cu alte persoane. Lucrul important este urmdtorul: stati
intotdeauna de vorba cu persoanele cu care faceti sex.
Spuneti-le ce doriti si care sunt limitele dumneavoastra.
Ce doriti sd faceti? Ce vd place sa faceti? Ce nu va place?
Ce nu vd place sd faceti sub nicio formd? Cine face sex

cu dumneavoastrd trebuie sa va respecte limitele. lar
dumneavoastra trebuie sa respectati limitele tuturor
celorlalte persoane. Deseori e bine sa stati de vorba unii
cu altii. Asa, persoanele se Tnteleg mai bine unele pe
celelalte cand fac sex Tmpreuna.

Informatii suplimentare despre sexualitate, corp si
sentimente gdsiti aici: www.zanzu.de
Informatiile sunt in diferite limbi.

Aici gdsiti toate serviciile de combatere a SIDA

din Saxonia Inferioara:
www.niedersachsen.aidshilfe.de/migration

Autodeterminarea

Tn Germania aveti dreptul sé decideti din proprie initiativd:
e dacd si cand doriti sd experimentati sexualitatea.

e cucine si cum doriti s experimentati sexualitatea.

e cat de des doriti sd experimentati sexualitatea.

e dacd doriti sau nu sd va casatoriti.

® cu cine doriti sa vd casdtoriti.

e dacd doriti sau nu sa aveti copii.

Nimeni nu are voie sa va oblige nici pe dumneavoastra,
nici pe altcineva sa participe la acte sexuale. Acest lucru
este valabil pentru toatd lumea. Nici n familia, in relatia,
n cdsnicia sau Tn cercul dumneavoastrd de prieteni nu are
nimeni voie sd va oblige la acest lucru. Sexualitatea este
intotdeauna un lucru despre care fiecare decide singur.
Fiecare persoana are asadar voie sa decida intotdeauna
singura cu privire la propriul corp.

Va forteaza cineva la acte sexuale? Atunci aceasta Tnseamnd
violentd sexuald sau abuz sexual. Tn Germania, lucrul
acesta este interzis si se pedepseste prin lege. Suferiti de
violenta sexuald sau de abuz sexual? Vorbiti atunci cu o
persoand in care aveti Tncredere. Sau cereti ajutorul unui
centru de consiliere. Serviciile de combatere a SIDA din zona
dumneavoastra vd pot pune la dispozitie adresele potrivite.

Tn Germania, copiii si tinerii sunt ocrotiti in mod special.
Copii sunt toate persoanele sub 14 ani. Tineri sunt toate
persoanele cu varsta cuprinsd intre 14 si 17 ani. Adulte sunt
considerate persoanele de peste 18 ani.

Adultii si tinerii nu au voie sd forteze copiii la acte sexuale.
Acest lucru este interzis si se pedepseste prin lege. Pdrintii
nu au voie sd facd sex cu copiii lor. Fratii si surorile nu au
voie sa facd sex intre ei, indiferent ce varsta au.

Legi importante privind ocrotirea copiilor si a tinerilor gasiti
aici: www.zanzu.de. Informatiile sunt in diferite limbi.

Diversitatea

Tn Germania existd legi impotriva discrimingrii. Persoanele
nu au voie sd fie tratate mai rdu din cauza orientarii lor
sexuale. De exemplu, persoanele homosexuale sau
bisexuale nu sunt persecutate in Germania. Si nu sunt nici
pedepsite. Raporturile Tntre persoane de acelasi sex sunt
permise: un bdrbat are voie sa iubeasca un alt barbat.

O femeie are voie sd iubeasca o altd femeie. Cuplurile de
acelasi sex au voie sa se si casdtoreasca.

Toate aceste lucruri se aplicd si la identitatea de gen.

De exemplu, in Germania, persoanele transgender si cele
intersex nu sunt persecutate sau pedepsite. Existd multe
identitdti de gen diferite. Si de aceea termenii utilizati sunt
foarte diferiti. Unele persoane folosesc de exemplu mai
degraba cuvantul transsexual. lar alte persoane folosesc
mai degraba cuvantul transgender.

Nimeni nu are voie sa va agreseze din cauza orientarii
dumneavoastra sexuale. $i nimeni nu are voie sd va
agreseze din cauza identitatii dumneavoastra de gen.
Nimeni nu are voie sd vd insulte din acest motiv. Si nimeni
nu are voie sd va pricinuiasca vatamdri corporale din acest
motiv. Si totusi vi se intampld lucrul acesta? In acest caz,
serviciile de combatere a SIDA sau unul din centrele de
consiliere vd pot oferi sprijin.

Ati fost persecutati in tara dumneavoastrd de origine din
cauza orientdrii dumneavoastra sexuale sau a identitatii
de gen? Dacad da, acest lucru poate fi un motiv pentru a
solicita azil Tn Germania.

Aici gdsiti informatii importante Tn acest sens:
www.queer-refugees.de

Informatiile sunt in diferite limbi.

Puteti beneficia de consiliere in multe orase. Existd deseori

si puncte de Tntalnire si evenimente. Serviciile de combatere
a SIDA din zona dumneavoastra vd ajuta cu pldcere.
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