Sanatatea, autodeterminarea si
diversitatea sexuala

Pentru multe persoane, sexualitatea face parte din viata
de zi cu zi. lar sexualitatea implica sentimente precum
dragostea, placerea sau siguranta. Sexualitatea Tnseamna
apropierea fizica dintre persoane. Asa se nasc sentimente
frumoase, incredere si excitare. Pentru fiecare persoand,
sexualitatea are o altd semnificatie. Sexualitatea este
foarte diversificatd si variatd. Nu tuturor le place sexul
n acelasi mod, dar asta este foarte bine!

Un lucru deosebit de important este urmatorul:
sexualitatea trebuie sd aiba intotdeauna loc de bund
voie si sd fie consensuald. Aceasta Tnseamnd cd toate
persoanele implicate trebuie sd fie de acord cu actele
sexuale. Si cd toate persoanele pot sd decidd singure
despre propriul lor corp.

Prezervativele si prezervativele vaginale:

- protejeaza in timpul contactului sexual impotriva
HIV/SIDA.

- pot preveni rdspandirea infectiilor cu transmitere
sexuala (ITS).

- protejeazd si Tmpotriva unei sarcini sau contra unei
paternitati nedorite.

Prezervativele

Prezervativele se pot aplica si rula pe un penis sau pe o
jucdrie sexuald. Prezervativele sunt foarte raspandite n
Germania si se utilizeazd frecvent.

Prezervativele vaginale

Prezervativele vaginale se introduc in vagin. Tn
Germania, acestea nu sunt foarte raspandite. Ele sunt
mai scumpe decat prezervativele. Uneori, prezervativele
vaginale se gasesc la farmacie. Pentru informatii
suplimentare adresati-vd serviciilor de combatere a SIDA.

Prezervativele si prezervativele vaginale impiedicad
contactul dintre mucoasele persoanelor care fac sex. in
acest mod se evitd schimbul de lichide corporale in timpul
actului sexual. Acest lucru este important, iatd de ce:
prin contactul mucoaselor sau prin schimbul de lichide
corporale vd puteti infecta cu HIV sau cu ITS. Sau se
poate ajunge la o sarcind sau la o paternitate nedorita.

Prezervativele si prezervativele vaginale va protejeazd
n timpul actului sexual: Tn relatiile sexuale cu
parteneri noi, in raporturile sexuale pe termen lung
sau cand faceti sex cu cineva pentru prima oard. In
special prezervativele sunt foarte sigure. Puteti sa
exersati utilizarea prezervativelor sau a prezervativelor
vaginale. Pentru multe persoane, folosirea

prezervativelor sau a prezervativelor vaginale este un
lucru simplu. Asa, multe persoane se relaxeaza mai usor
n timp ce fac sex. Sexul protejat poate fi si mai placut.

Prezervativele si prezervativele vaginale au pe ambalaj o
data de expirare. Prezervativele expirate nu mai
protejeaza cum trebuie! Verificati deci Tnainte sa faceti
sex dacd prezervativul sau prezervativul vaginal nu

si-a depasit termenul de expirare. Controlati si daca pe
ambalaj sunt tiparite literele CE. Asa vd dati seama daca
prezervativul sau prezervativul vaginal respectiv a fost
testat.

De retinut: daca faceti sex vaginal, utilizati ori un
prezervativ, ori un prezervativ vaginal. Dacd le utilizati
pe amandoud, frecarea este prea mare, iar prezervativul
sau prezervativul vaginal se poate rupe.

HIV si ITS

Persoanele cu HIV pot trdi la fel de bine ca persoanele
fard HIV. Tnsd acestea trebuie sd se trateze si sé ia
medicamente. Persoanele infectate cu HIV trebuie sa
facd zilnic tratament cu medicamente Tmpotriva HIV, pe
tot parcursul vietii. Medicamentele Tmpotriva HIV fac
posibild o viata buna si Tndelungata.

Si alte infectii cu transmitere sexuald (ITS) pot dduna
sanatatii dumneavoastra. lata de ce este importanta
depistarea ITS: Tn cele mai multe cazuri, ITS pot fi tratate
cu succes cu medicamente (de exemplu cu antibiotice).

Lubrifiantii

Dacd doriti sd faceti sex anal sau Tn caz cd vaginul este
uscat, vd sfatuim sd utilizati si lubrifianti. Asa, penisul cu
prezervativ poate aluneca mai usor. Pentru multe
persoane, acest lucru este mai placut. Lubrifiantii sexuali
protejeaza si prezervativul.

Si pentru unele prezervative vaginale trebuie folositi
lubrifianti. Acest lucru este specificat in prospectul
produsului.

Lubrifiantii sexuali se gdsesc de obicei Tn aceleasi
magazine ca si prezervativele.

Atentie: Lubrifiantii de calitate sunt fabricati pe bazd

de apd sau dessilicon. Produsele pe bazd de grasimi pot
deteriora prezervativele si prezervativele vaginale.

Tn acest caz, ele nu vd mai protejeazd cum trebuie.

De aceea, produsele urmdtoare nu trebuie folosite ca
lubrifianti pentru prezervative: uleiul de cocos, uleiul de

masaj, uleiul pentru bebelusi, lotiunile de corp, vaselina,
untul sau margarina.

Sexul oral

Existd diverse tipuri de sex oral. Contactul dintre gurd si
penis este deseori numit "supt”. Contactul dintre gura si
vulvd sau vagin este deseori numit "lins”.

La supt, prezervativele pot sd vd protejeze impotriva ITS.
Pentru a vd proteja impotriva HIV, nu e necesar sd utilizati
un prezervativ Tn timp ce sugeti un penis, dacd sperma nu
ajunge in gurd. Penisul trebuie Tnsd neapdrat retras la timp
din gurd, inainte de orgasm. Tn timpul suptului nu v puteti
infecta cu HIV prin picaturi de placere. Picaturile de pldcere
se scurg din penis dacd acesta este excitat. Picdturile de
placere se scurg deja din penis inainte de ejaculare.
Doriti sa vd protejati impotriva ITS Tn timpul linsului?
Puteti aplica si rula Tn acest caz un prezervativ pe doud
degete, apoi il taiati pe lateral. Puneti prezervativul
desfacut ca un servet peste vulva. Daca vreti sa va protejati
impotriva HIV si nu ajunge sange in gurd Tn timpul
linsului, nu e nevoie de asta. Si dacd persoanalinsd e la
ciclu? Atunci aveti nevoie de un prezervativ pentru a vd
proteja Tmpotriva HIV.

Jucariile sexuale

Doriti sd va protejati Tmpotriva HIV, ITS si a altor boli in timp

ce utilizati jucdrii sexuale? Curatati atunci de fiecare data

jucdria sexuald cu sapun sau utilizati un prezervativ nou:

- atunci cand jucdria este utilizatd cu schimbul intre
vagin si fund.

- atunci cand jucaria este utilizatd de persoane diferite.

Consiliere

Vis-a Tntamplat vreodatd sd intampinati dificultati la
utilizarea prezervativului sau a prezervativului vaginal?
Sau vd faceti griji cd v-ati infectat Tn timpul unui contact
sexual? Serviciile de combatere a SIDA disponibile in zona
dumneavoastrd va consiliaza cu placere.

Aici gasiti toate serviciile locale de combatere a SIDA si
multe informatii utile:
www.niedersachsen.aidshilfe.de/migration

Toate serviciile de combatere a SIDA din Germania au un
site Internet comun pentru consiliere:
https://aidshilfe-beratung.de

Exista si servicii comune de consiliere telefonicd:

0180 33 19411
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Instructiuni de utilizare a prezervativului
vaginal (cu introducere in vagin)

1. Desfaceti cu atentie ambalajul
cu mainile. Nu utilizati Tn acest
scop obiecte ascutite, cum ar fi
cutite sau foarfeci. Nu folositi

nici dintii! Scoateti prezervativul
vaginal din ambalaj. Atentie:
Unghiile ascutite si bijuteriile pot
deteriora prezervativul vaginal.

2. Prezervativele vaginale au un
inelin partea de sus si cea de
jos. La capatul inchis este inelul
interior. Acest inel este flexibil.
Inelul acesta se utilizeazd pentru
introducerea prezervativului

n vagin. Datorita inelului,
prezervativul vaginal rdmane

la locul potrivit. Prezervativul
vaginal are si un inel exterior.
Acest inel ramane Tn exteriorul corpului. Inelul ramane
asadar Tn afara vaginului.

—

P 3. Cel mai usor se introduce
nk! ({\ prezervativul in pozitie orizontala
AN sau sezand. Gasiti o pozitie
&fi = \\\ comodd. Tineti inelul interior
| ~ =~ Tntre degetul mare si cel mijlociu.

= | B Pliati inelul cu cele doud degete.

= Introduceti acum inelul pliat
cat mai adancin vagin, cum ati
proceda cu un tampon.

4. Acum trebuie sa amplasati
inelul interior la locul potrivit.
Utilizati degetul mijlociu pentru a
gasi pozitia potrivita. Introduceti
degetul in prezervativul vaginal,
pand atingeti capatul inelului
interior. Tmpingeti acum inelul
cat mai adancin vagin.
Inelul interior al prezervativului
vaginal trebuie sa fie amplasatin
spatele osului pubian.

Astfel, aproape ca nu simtiti deloc prezervativul vaginal.

Este aceeasi senzatie ca la utilizarea unui tampon. Atunci

ati introdus corect prezervativul vaginal!

5. Controlati: prezervativul
vaginal nu are voie sd fie rasucit.
lar inelul exterior trebuie sd fie
n afara vaginului.

6. Acum puteti introduce
penisul cu mana n prezervativul
vaginal. Verificati ca penisul sa
nu alunece Tn vagin pe langd
prezervativul vaginal. Altfel, nici
dumneavoastra, nici cealalta
persoand nu sunteti protejate
cum trebuie.

7. Dupd ce ati facut sex, scoateti
afara prezervativul vaginal.
Tntai rasuciti cu grija inelul
exterior o datd sau de doud ori
in jurul propriei axe. Asa puteti
~impacheta” prezervativul
vaginal. Sperma si picaturile
de placere raman astfel in
prezervativul vaginal. Picaturile
de placere se scurg din penis
cand acesta este excitat. Picdturile de placere se scurg din
penis deja Tnainte de ejaculare. Si picaturile de placere
pot contine deja spermatozoizi, bacterii sau virusuri.

Ati Tmpachetat prezervativul vaginal? Atunci puteti
sa-1scoateti cu grija din vagin.

8. Aruncati Tntotdeauna
prezervativul vaginal la cosul de
gunoi. Nu il aruncati in toaletd.
Prezervativul vaginal este de
unicd folosintd.

Instructiuni de utilizare a prezervativului

De retinut: rulati prezervativul peste penis, Tnainte ca
acesta sd atingd un vagin, un fund sau un alt penis. Puteti
utiliza prezervativul cand penisul este rigid. Puteti utiliza
prezervativul si cu o jucdrie sexuald.

1. Desfaceti cu atentie ambalajul
pe partea perforatd. Nu utilizati
obiecte ascutite cum ar fi cutite
sau foarfeci. Nu folositi nici
dintii! Scoateti prezervativul din
ambalaj utilizand cel mai bine
degetul mare si cel ardtdtor.
Apucati prezervativul tinandu-1
de inel. Atentie: Unghiile
ascutite si bijuteriile pot deteriora prezervativul.

2. Strangeti cu atentie varful
prezervativului cu degetul mare
si cel aratator. Varful acesta se
numeste rezervor.

Are penisul un preput? Dacd

da, trageti acum cu mana
cealalta pielea Tnapoi. Asezati
prezervativul pe varful penisului.
Varful se numeste gland.

3. Strangeti Tn continuare

rezervorul intre degete. Acest

lucru este important, pentru

a elimina aerul. Tn acelasi

timp, rulati prezervativul peste

penis cu cealaltd mand. Inelul

prezervativului trebuie sd fie
‘ n exterior. Rulati complet

prezervativul peste penis.
Prezervativul nu se poate rula cu usurinta? Atunci poate
ca l-ati asezat pe dos.

De retinut: nu intoaceti pur si simplu prezervativul pe
partea cealalta! Poate ca prezervativul e contaminat deja
cu lichide corporale. Aceste lichide corporale sunt pe
partea exterioara, daca intoarceti prezervativul invers.
In acest caz, cealaltd persoana nu este protejatd in mod
corect. Folositi de aceea un prezervativ nou.

4. Nu utilizati niciodatd doua prezervative unul peste
altul. Altfel, prezervativele se vor freca unul de altul

si se pot rupe cu usurintd sau pot aluneca. Un singur

prezervativ protejeaza bine, daca il folositi corect.

5. Prezervativele se gasesc pe marimi diferite. E
important ca prezervativul sa aiba marimea care trebuie.
Acesta nu trebuie sd fie nici prea larg si nici prea stramt.
Altfel, nici dumneavoastra nici cealalta persoand nu
sunteti protejate cum trebuie. De obicei, marimea
standard se potriveste bine. Pentru penisuri mai groase
exista prezervative mai largi. Pentru penisuri mai subtiri
existd prezervative mai Tnguste.

6. Uneori, penisul devine din nou moale n timp ce rulati
prezervativul peste el. Lucrul acesta nu e grav. Insd asa
nu sunteti protejati dacd faceti sex vaginal sau anal.
Pentru a face sex protejat, penisul trebuie sa fie erect.
Cateodatd ajutd daca persoana cu penisul exerseaza Tntai
singura rularea prezervativului.

De retinut: nu va stresati nici pe dumneavoastra, nici
cealaltd persoand. Dacd aveti rabdare si va distrati, veti
putea utiliza prezervativul cu mai multd usurinta.

7. Dacd doriti sd faceti sex
anal sau Tn caz cd vaginul este
uscat, va sfatuim sd utilizati si
lubrifianti.

Rulati Tntai prezervativul peste
penis. Aplicati apoi suficient
lubrifiant pe penis. Asa, penisul
cu prezervativ poate aluneca

Aici gdsiti toate serviciile locale de combatere a SIDA
si multe informatii utile:

www.niedersachsen.aidshilfe.de/migration

mai bine. Pentru multe persoane, acest lucru este
mai placut. Lubrifiantii protejeaza si prezervativele
impotriva ruperii.

8. Verificati din cand Tn cdnd
n timpul actului sexual
dacd prezervativul std

bine pe penis. Cateodata,
prezervativul alunecd putin.
Ce faceti daca prezervativul

a alunecat prea mult de pe
penis? Tn acest caz, trebuie sd
retrageti cu atentie penisul
din vagin. Tineti prezervativul bine la baza penisului.
Dacd doriti, puteti incerca din nou cu un prezervativ
nou.

Doriti poate sd treceti impreund cu cealaltd persoana
de la sexul vaginal la cel anal sau invers? Atunci trebuie
sd schimbati Tntai prezervativul.

Faceti sex cu mai multe persoane n acelasi timp?
Atunci trebuie sd folositi un prezervativ nou cu fiecare
persoand.

9. Persoana cu penis a
ejaculat? Adica persoana a
ajunsla,,punctul culminant™?
Atunci retrageti cu atentie
penisul din vagin sau din
fund. Dacd penisul devine
moale Tnainte de a-1retrage,
scoateti-1 de asemenea afard.

Tn timp ce retrageti penisul, tineti prezervativul bine
la baza acestuia. Cel mai bine tineti cu mana inelul
prezervativului. Asa, prezervativul nu aluneca de pe
penis in timp ce il retrageti.

10. Tnlsturati cu atentie
prezervativul de pe penis.
Aruncati intotdeauna
prezervativul la cosul de
gunoi. Nu fl aruncatiin
toaletd. Prezervativul este de
unica folosinta.




